
CARÊME

WWW.SACRECOEUR-PARAY.ORG

LES RENCONTRES DE PARAY-LE-MONIAL

  L’ITINÉRAIRE SPIRITUEL       
PROPOSÉ PAR DILEXIT N       S

DU 6 AU 9 MARS 2025



L’encyclique du Pape François sur le Sacré-Coeur, 
Dilexit nos, propose un cheminement, depuis 
la redécouverte de notre coeur humain, jusqu’à 
l’engagement à devenir canal de l’amour ardent de 
Jésus pour tous les hommes.
C’est cet itinéraire de conversion, d’illumination et 
d’union que nous vous proposons de découvrir et 
parcourir.

Jeudi 6 mars
17h00  Accueil MAP-MARKER-ALT Accueil du sanctuaire
18h30 Messe MAP-MARKER-ALT Basilique
19h15 Repas sur les lieux de logement
20h30 Enseignement « Le cœur, seul fondement « solide pour la 
vie » - Dilexit nos 6, MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
21h00 Heure Sainte MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
22h00 Adoration de nuit MAP-MARKER-ALT Chapelle Saint Jean

Vendredi 7 mars
8h15 Accueil MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
8h30 Louange MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
9h00 Inscriptions MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
9h15 Enseignement « Retrouver ce qui est le plus important et le 
plus nécessaire, le cœur  - Dilexit nos 31 » MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
10h00 Prière personnelle
11h00 Messe du 1er Vendredi du mois MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
12h30 Repas de jeûne commun (Pain – pommes)  
MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
14h30 Film présentation message de Paray-le-Monial  
 MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
15h00 Chemin de croix MAP-MARKER-ALT Parc des Chapelains (Basilique)

17h00 Enseignement « Contempler le Christ, ce que ses gestes et 
ses paroles laissent voir de son cœur  »  
MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
17h45 Prière personnelle
19h00 Repas sur les lieux de logement
20h30 Veillée Miséricorde MAP-MARKER-ALT Chapelle La Colombière
22h00 Adoration de nuit MAP-MARKER-ALT Chapelle Saint Jean

Samedi 8 mars
9h00 Louange MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
9h00 Inscriptions MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
9h45 Enseignement « La dévotion au Cœur du Christ est 
essentielle à notre vie chrétienne  - Dilexit nos 83» Père Etienne 
Kern  
MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
11h00 Messe MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
12h15 Repas sur les lieux de logement
14h15 Chapelet MAP-MARKER-ALT Basilique
15h00 Prière pour les malades et ceux qui souffrent MAP-MARKER-ALT Basilique
16h15 Goûter MAP-MARKER-ALT Centre de Pèlerinage
17h00 Enseignement « L’expérience spirituelle personnelle du 
Cœur de Jésus - Dilexit nos 91 » Père Jean-Rodolphe Kars MAP-MARKER-ALT Centre 
de Pèlerinage
17h45 Prière personnelle
19h00 Repas sur les lieux de logement
20h30 Veillée Parcours jubilaire aux flambeaux
22h00 Adoration de nuit MAP-MARKER-ALT Chapelle Saint Jean

Dimanche 9 mars
8h30 Laudes MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
9h00 Messe MAP-MARKER-ALT Chapelle des Apparitions
10h45  Enseignement « L’engagement communautaire et 
missionnaire » , à l’école du Cœur de Jésus - Dilexit nos 91,  
Père Gabriel Priou MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
11h30 Temps de partage MAP-MARKER-ALT Centre de pèlerinage
12h00 Envoi

Inscriptions : www.booking.paray.org
Informations : 03 58 42 20 41




