
Paroisse du Sacré-Cœur  
en Val d’Or

WWW.SACRECOEUR-PARAY.ORG

TRIDUUM 
PASCAL
À PARAY-LE-MONIAL

du jeudi 28  
au dimanche 31 mars 2024

Retraite avec  
Agnès de Lamarzelle



 Jeudi 28 mars : JEUDI SAINT
Institution de l’Eucharistie et du sacerdoce
Jusqu’à 18h00 : Adoration eucharistique  Chapelle Saint Jean

08h30 : Office des Ténèbres  Basilique
 

DEBUT DE LA RETRAITE 
(prévoir votre pique-nique)

17h30 : Accueil  Centre de pélerinage

18h00 : Enseignement 1 « Entrer dans le Triduum»  
 Centre de pèlerinage

20h00 : Messe du lavement des pieds et de la dernière Cène  
 Basilique

suivie de l’Adoration au reposoir et de l’Heure Sainte 
« Accompagner Jésus à Gethsémani » -  Cloître

24h00 - 08h00 : Adoration    Chapelle Saint Jean

 Vendredi 29 mars : VENDREDI SAINT 
Jour de jeûne et de prière « Suivre Jésus dans sa Passion »
Nous vous proposons de libérer votre vendredi  
pour cette retraite qui sera un cœur à cœur avec Jésus.  

08h30 : Office des ténèbres  Basilique

9h30 : Enseignement 2 « Pourquoi Jésus a-t-il été crucifié ? »  Basilique

10h30 : Prière personnelle
11h45 : « Pain-pomme »  Centre de pèlerinage

12h30 : Chemin de Croix dans la ville   Départ du Parc des Chapelains

15h00 : Chapelet de la Miséricorde  Basilique 
Temps de prière individuelle (silence et confessions)
16h00 :  Enseignement 3 «Le passage de l’Amour »  Basilique

17h00 : Chemin de Croix des familles/Temps de prière 
 Parc des Chapelains

TRIDUUM PASCAL 
du jeudi 28 au dimanche 31 mars 2024



18h30 : Bol de riz sur inscription  Centre de pèlerinage

20h00 : Office de la Passion  Basilique

suivi de l’Office de la mise au tombeau   Basilique

 Samedi 30 mars : SAMEDI SAINT 
Jour du grand silence « Demeurer en silence avec Marie » 
08h30 : Office des ténèbres  Basilique

09h30 : Enseignement 4 « Il m’a aimé jusqu’au bout »  Basilique

10h30 : Prière personnelle et confessions   Basilique

11h30 : Chapelet   Basilique

12h30 : Repas sur inscription  Centre de pèlerinage

14h15 : Office du milieu du jour  Centre de pèlerinage

14h30 : Enseignement 5 « Devenir enfant du Père »  Centre de pèlerinage

15h30 : Temps de partage  Centre de pèlerinage

16h00 : Message et parcours jubilaire  Départ  de la Basilique

19h00 : Repas sur inscription
21h00 : Vigile de la Résurrection  Basilique

 Dimanche 31 mars : FÊTE DE PÂQUES
Dimanche de la résurrection « Il est vraiment ressuscité  ! »
10h15 : Louange de la Résurrection  Basilique

11h00 : Messe de la Résurrection  Basilique

suivie d’une « chasse aux œufs »  Parc des chapelains

13h00 : Repas festif sur inscription  Centre de pèlerinage

17h45 : Vêpres de la Résurrection  Basilique

Informations et inscription : http://booking.paray.org/

Cette retraite est prêchée par Agnès de Lamarzelle  : consacrée 
de la Communauté de l’Emmanuel et Docteur en Théologie 
biblique, elle enseigne l’Écriture Sainte au Collège des 
Bernardins, et à la Faculté Notre-Dame de Paris. Elle est 
engagée dans la pastorale des jeunes de la Communauté de 
l’Emmanuel (enseignement, formation et accompagnement). 
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Confessions 

Jeudi :
16h00 - 18h00  Basilique

Vendredi :
10h30 - 12h00 Basilique
14h30 - 17h00 Basilique

Samedi : 
10h30 - 12h00 Basilique
16h00 - 18h00 Basilique


