
PRZESŁANIE   
Z PARAY

dnak o wiele większą boleść sprawia mi 
to, że nawet serca mi poświęcone tak 
postępują.

Autobiografia, § 92

Będąc w Paray-le-Monial, prośmy o łaskę 
poznania, jak bardzo Jezus pragnie być przez 
nas kochanym; o łaskę zrozumienia, że miłość 
każdego z nas ma dla Niego wielką wartośċ, 
że cierpi za każdym razem, gdy miłość Jego 
jest odrzucana.

Tak żarliwie pragnę być przez ludzi ko-
chanym w Najświętszym Sakramencie, że 
pragnienie to Mnie wyniszcza ; a nie znaj-
duję nikogo, kto starałby się, według moje-
go życzenia, ugasić to pragnienie, okazu-
jąc wzajemnośċ.
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Nasza postawa wobec Najświętszego Sakra-
mentu, « Sakramentu miłości » - nieus-
zanowanie, oziębłość, pogarda - jest dla Je-
zusa źródłem Jego największych cierpień : i 
to nie tylko ze strony osób w sposób szcze-
gólny Mu poświęconych, ale także ze stro-
ny każdego chrześcijanina, na mocy chrztu 
świętego oddanego Bogu.

3. ODPOWIEDZIEĊ 
 MIŁOŚCIĄ NA MIŁOŚĆ

Objawiając się św. Małgorzacie Marii, Jezus 
wyraził kilka próśb, które można streścić 
w jednym zdaniu : « Ty przynajmniej Mnie 
kochaj »
A zatem: odpowiedz miłością na miłość. 
Tak o tym pisze św. Małgorzata Maria :

Otrzymałam od mojego Boga tak nie-
pojęte dary Jego miłości i tak bardzo 
zapragnęłam na nie odpowiedzieć : 
odpowiedzieć miłością na miłość.

Autobiografia, § 92

I by to pragnienie św. Małgorzaty Marii mo-
gło się urzeczywistniċ, sam Pan Jezus dał jej 
konkretne wskazówki, co należy czynić :

 � przyjąć Go do siebie, tj. uczynić Mu mie-
jsce w sercu, nosząc na sobie wizerunek 
Bożego Serca i umieszczając takowy 
tam, gdzie przebywa (chodzi tutaj o « 
Akt poświęcenia się Bożemu Sercu »).

 � przyjmować Go w Komunii Świętej tak 
często, jak to tylko możliwe, szczegól-
nie w pierwsze piątki miesiąca.

 � praktykowaċ « Godzinę Święta » w 
każdy czwartek od godz. 23.00 do półno-
cy, i w ten sposób towarzyszyć Mu podc-
zas Jego agonii w Ogrójcu, pozwalając 
się ogarnąċ Jego cierpieniu, cierpieniu 
z miłości, współczując Mu i wraz z Nim 
upraszaċ miłosierdzie dla grzeszników.

 � postarać się o ustanowienia święta ku 
czci Jego Serca, które ostatecznie zos-
tanie zatwierdzone przez Ojca Święte-
go Piusa IX w roku 1856. Pragnieniem 
Jezusa jest, by w ten dzień, uroczystość 
Najświętszego Serca Pana Jezusa, pr-
zyjąć Komunię Świętą wynagradzającą, 
tzn. przystąpić do Ołtarza Pańskiego 
ze szczególną czcią i miłością, by w ten 
sposób wynagrodzić wszystkie zniewa-
gi, jakie cierpi Jego Boskie Serce ukryte 
w Najświętszym Sakramencie.
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TRANSMISJE NA ŻYWO 

(W JĘZYKU FRANCUSKIM)
Uwielbienie o 8:30 rano,  

od poniedziałku do piątku 
Godzina Święta o 21:00,  

w każdy czwartek wieczorem   


LIST OD PRZYJACIÓŁ NAJŚWIĘTSZEGO 
SERCA PANA JEZUSA (PO FRANCUSKU)

Co miesiąc wiadomości z Sanktuarium: 
nadchodzące wydarzenia, filmy, podcasty, 

transmisje na żywo i modlitewniki. 



Pod koniec XVII wieku, między końcem grudnia 1673 roku a czerwcem 1675, miały 
miejsce w Paray-le-Monial trzy wielkie objawienia Serca Pana Jezusa udzielone 
świętej Małgorzacie Marii Alacoque. Wypływające z nich przesłanie, zaadresowane 
do wszystkich ludzi, skupia się wokół trzech głównych wątków : wyznanie miłości 
(I), skarga (II) i prośba (III).

1.  WYZNANIE MIŁOŚCI

Zostało ono najpełniej wyrażone w pierws-
zym z trzech objawień. Tak oto powiedział 
Jezus :

Moje Boskie Serce goreje tak wielką 
miłością ku ludziom, a zwłaszcza ku to-
bie, że nie może już powstrzymać w so-
bie płomieni tej miłości. Musi je rozlać 
za twoim pośrednictwem i ukazać się 
ludziom, by ich ubogacić drogocennymi 
skarbami, które ci odsłaniam.

Autobiografia, § 53

Zaś św. Małgorzata Maria zapisała :
Odkrył mi cuda swojej miłości i niewytłu-
maczalne tajemnice swego Najświętsze-
go Serca, które zawsze trzymał przede 
mną w ukryciu, aż do chwili, kiedy to 
odsłonił je przede mną po raz pierwszy, 
i to w tak skuteczny i czuły sposób, że nie 
moglam już żadną miarą w to wątpić.

Autobiografia, § 53

A oto drugie wielkie objawienie przytoczone 
przez św. Małgorzatę Marie:

Wtedy to odsłonił mi niewysłowione 
cuda swej czystej miłości i ukazał, do ja-
kiego nadmiaru posunął się w miłowa-
niu ludzi.

Autobiografia, § 55

Najbardziej jednak znany wyraz Bożej miłoś-
ci znajduje się w trzecim wielkim objawieniu. 
Jezus powiedział :

Oto Serce, które tak bardzo umiłowało 
ludzi, że niczego nie szczędziło aż do wy-
czerpania i wyniszczenia się, by dać im 
dowody swej miłości.

Autobiografia, § 92

Przyjrzyjmy się pewnym cechom Jezusowego 
wyznania miłości, które mogą ubogacić naszą 
modlitwę i zachęcić do jeszcze większej wd-
zięczności :

 Jezus objawiając swoją miłośċ, mówi o 
miłości « żarliwej » « pełnej pasji». Jego 
miłość względem każdego z nas nie jest 
miłością « odległą », « na dystans », lecz jest 
to miłość « pełna ognia » (passionné).To 
miłośċ, która przed niczym się nie cofnęła, 
tak jak zaświadcza o tym Ewangelia : « Je-
zus (…), umiłowawszy swoich na świecie, 
do końca ich umiłował » (J 13, 1).

 Jezus odczuwa bezgraniczne pragnie-
nie ukazania nam miłości swojego Ser-
ca. I nie chodzi tutaj o jakikolwiek wysiłek 
z naszej strony, by otrzymać tę miłość lub 
na nią zasłużyć, lecz o samo Serce Jezusa 
« niemogące już dłużej powstrzymywać 
w sobie » ogromu tej Bożej miłości, którą 
« musi na nas wylaċ ». Serce Jezusa jest 
trawione pragnieniem, by Jego miłość 
nas dotknęła i rozpaliła. Możemy wpa-
trywać się w to nieugaszone pragnienie 

Jezusa, przejąċ się nim do głębi, zachwy-
ciċ.

Wszakże On sam powiedział : « Przysze-
dłem ogień rzucić na ziemię i jakże bardzo 
pragnę, żeby on już zapłonął » (Łk 12, 49). 
Ogień Jego miłości : « Jak Mnie umiłował 
Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwaj-
cie w miłości mojej! » (J 15, 9).

 Jezus, zwracając się do św. Małgorzaty 
Marii, oznajmił, że Jego miłość jest « dla 
wszystkich ludzi, a w szczególności dla 
ciebie ». To « dla ciebie » dotyczy każdego 
z nas. To tak, jakby Jezus chciał powied-
zieć : Moje Serce jest niespokojne dopóty, 
dopóki to, co czynię dla wszystkich ludzi, 
nie stanie się twoim, nie znajdzie zakorze-
nienia w twoim osobistym życiu. Tutaj, w 
Paray-le- Monial, Mieście Bożego Serca, 
Jezus objawia nam swoje pragnienie, 
by Jego miłośċ, którą odczuwa wobec 
wszystkich ludzi, zbawienie, które oferu-
je wszystkim ludziom, Jego nieustanna 
obecność przy każdym z nas… przyjęły 
konkretną, bardzo osobistą, postać w ży-
ciu każdego z nas.

 Jezus odsłonił przed św. Małgorzatą Ma-
rią tajemnice swojego Serca i cuda swojej 
miłości do tego stopnia, że nie mogła ona 
już nigdy później w nią powątpiewać. O 
tę łaskę możemy prosić także i my tutaj, 
w Paray-le-Monial. Tę łaskę otrzymała św. 
Małgorzata Maria, tę łaskę otrzymały ty-
siące pielgrzymów przybyłych do Miasta 
Bożego Serca, to łaska Jezusowego Serca: 
osobiste spotkanie z miłością Jezusa

Święta Małgorzata Maria doświadczyła tej 
łaski dwukrotnie, i to w sposób bardzo wy-
mowny : 

 � Przez kilka godzin spoczywała na pier-
si Pana Jezusa, podobnie jak św. Jan 
Ewangelista, umiłowany uczeń (J 13, 23). 
Słyszała uderzenia Boskiego Serca. Słys-
zała uderzenia Miłości i pozwoliła się Jej 
uwieść..

 � Jezus wziął serce św. Małgorzaty Ma-
rii i zanurzył je w swoim Boskim Sercu, 
gorejącym miłością, by następnie zwró-
cić je jej, całe rozpłomienione.
I choć przeżycia św. Małgorzaty Ma-
rii pozostają jej bardzo osobistym 
doświadczeniem, to jednak łaski, jakie 
się z nimi wiązały – dotknięcia Boskiej 
miłości – są i dla nas dostępne. Może-
my o nie prosić w tym szczególnym 
miejscu, jakim jest Paray-le-Monial : o 
łaskę odpoczynku przy Sercu Jezusa i 
doświadczenia Jego żarliwej miłości ; o 
łaskę zanurzenia serca w Jego Boskim 
Sercu i rozpalenia je Jego miłością

2. KOCHA I NIE JEST KOCHANY

W drugim wielkim objawieniu Jezus wyraził 
swój ból, że w zamian za tak wielką miłośċ 
otrzymuje od ludzi 

« tylko niewdzięczność i obojętnośċ… Tyl-
ko chłód i odrzucenie za wszystkie, tak 
gorące, starania, by czynić im dobrze ». 
I dodał : « Jest to dla Mnie o wiele bard-
ziej bolesne niż wszystko to, co wycier-
piałem podczas mojej męki » 

Autobiografia, §§ 55-56

Skarga ta rozwinięta zostanie w trzecim 
wielkim objawieniu :

A w zamian od większości ludzi doznaję 
tylko niewdzięcznośċ przez nieus-
zanowanie i świętokradztwa, przez 
oziębłość i pogardę, z jaką odnoszą się 
do Mnie w tym Sakramencie miłości. Je-


