
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : HTTPS://SACRECOEUR-PARAY.ORG

RETRAITE  RETRAITE  
DE PÂQUESDE PÂQUES

À PARAY-LE-MONIAL
du jeudi 2  

au dimanche 5 avril 2026

Retraite avec  
le père Thomas Poussier



SAMEDI SAINT 
Jour du grand silence « Le grand repos »

08h30 Office des ténèbres  
 Basilique

09h45 Enseignement « Vivre 
d’alliance »  
 Centre de pèlerinage

10h30 - 12h00 Prière personnelle et 
confessions  
 Espace miséricorde

11h30 Chapelet  
 Chapelle Saint Jean

12h30 Repas sur réservation  
 Centre de pèlerinage

14h15 Office du milieu du jour 
 Centre de pèlerinage

14h30 Enseignement  
« Toi aussi, fais de même » 
 Centre de pèlerinage

15h30 Temps de partage  
 Centre de pèlerinage

16h00 - 18h00 Confessions  
 Espace miséricorde

16h00 Parcours du pèlerin itinérant 
 Départ Basilique

16h00 Présentation du message  
 Centre de pèlerinage

19h00 Repas sur réservation  
 Centre de pèlerinage

21h00 Vigile Pascale   
 Basilique

DIMANCHE FÊTE DE PÂQUES
Dimanche de la résurrection « Le Christ est ressuscité des morts »

10h00 Louange de la Résurrection  
Basilique

11h00 Messe de la Résurrection  
 Basilique

13h00 Repas festif sur réservation 
et fin de la retraite  
 Centre de pèlerinage

17h30 Vêpres de la Résurrection  
 Chapelle des Apparitions

Informations et réservations :  
 sacrecoeur-paray.org

HORAIRES  
DES 

 CONFESSIONS

VENDREDI SAINT 
10h30 - 12h00 
 Espace miséricorde 
14h30 - 16h30 
 Basilique

SAMEDI SAINT 
10h30 - 12h00 
 Espace miséricorde 
16h00 - 18h00 
 Espace miséricorde

Les horaires des offices sont ceux de la Paroisse et du Sanctuaire.  
Ils sont ouverts à tous. L'inscription à la retraite est obligatoire.

 JEUDI SAINT
Institution de l’Eucharistie et du sacerdoce

08h30 : Office des Ténèbres  
 Basilique

Jusqu’à 18h00 Adoration  
eucharistique  
 Chapelle Saint Jean

 

DEBUT DE LA RETRAITE 
(prévoir votre pique-nique)

17h00 Accueil et retrait de dossier  
 Centre de pélerinage

17h45 Enseignement  
«Il a passé en faisant le bien »   
 Centre de pèlerinage

19h00 Repas

20h00 Messe du lavement des pieds 
et de la dernière Cène   
 Basilique

suivie de l'Adoration au reposoir  
et de l’Heure Sainte 
« Accompagner Jésus à Gethsémani » 
 Cloître

24h00 - 08h00 Adoration  
 Chapelle Saint Jean

VENDREDI SAINT 
Jour de jeûne et de prière « Suivre Jésus dans sa Passion »

08h30 Office des ténèbres  
 Basilique

9h45 Enseignement  
«Dieu fait le bien, ici et maintenant»  
 Centre de pèlerinage

10h30 - 12h00 Prière personnelle et 
confessions  
 Espace miséricorde

11h45 «Pain-pomme»   
 Centre de pèlerinage

12h30 Chemin de Croix dans la ville  
 Départ du Centre de pèlerinage

14h30 - 16h30  Confessions  
 Basilique

15h00 Chapelet de la Miséricorde  
 Basilique

16h30 Enseignement  
« La Croix, source de tout bien »  
 Centre de pèlerinage

18h30 Bol de riz sur réservation  
 Centre de pèlerinage

20h00 Office de la Passion   
 Basilique

Inscription  
à la retraite

Cette retraite est prêchée par le père Thomas Poussier, 
prêtre du diocèse d’Aix-en-Provence et Arles, où il est 
actuellement Recteur du Séminaire Saint-Luc. Avant de 
recevoir cette responsabilité, il a été aumônier d’étudiants et 
a exercé en paroisse.


